
 

 

 

Dieses Dokument ist von der Firma Strahlenfrei aus Tuggen erstellt worden mit grossem Aufwand. 

Sollten andere Anbieter dieses Dokument verwenden, gilt dies nur mit dem Bezug vom Spezialkork 

der Firma Strahlenfrei.   
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Erdungsbettlaken Test der Firma Strahlenfrei 

Das Erdungsbettlaken kann im einfachen Worten gesagt, die Stromfelder (elektrisches Wechselfeld) 

ableiten. Oft sind in oder an Betten grosse Stromfelder durch Nachttischlampen, Akkuladegeräte und 

Kabelführungen. Nicht zu vergessen sind auch die Stromfelder in den Wänden. Wandmaterialien 

können leitet sein. Das ist auch in Betonwänden, einfacheren Zwischenwänden und vor allem 

Holzwänden zu finden. Aber es sind nicht nur die Wände, auch der Boden kann leitet sein. So 

entstehen für den Körper unerwünschte elektrische Felder, welche beim Schlaf erheblich stören 

können. Von Schlafstörungen, diffusen Schmerzen, Bluthochdruck, Kopfschmerzen, Unwohlsein kann 

alles dabei sein.  

Erdungsbettlaken Aufgabe 

Das Erdungsbettlaken hat die Aufgabe, die Stromfelder (elektrische Wechselfeld) zu erden oder 

einfach gesagt, den Strom in die Erde zu leiten. Das Erdungsbettlaken wird mit einem Erdungsstecker 

am Hauserdungssystem ganz einfach angeschlossen und die Stromfelder können abgeleitet werden.  

Das Erdungsbettlaken wird zwischen das normale Laken und der Matratze gelegt.  
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Diese Werte sind mit Laken eingeschlossen an der Erdung und ohne Anschluss. Die Messungen 

wurden im Abstand von 30 Minuten gemacht.  

Ausgangslage für die Messung war, dass es eine Nachttischlampe hatte, der Boden auch mit leitenden 

Materialien war und die Wand beim Bett ebenso geleitet hat.  

Die Werte mit der Messung ohne Bettlaken und mit sehen sie hier.  

Die erste Grafik zeigt den Wert ohne Laken und dann sinkt dir Kurve mit dem Anschluss an die 

Erdung. Die 2. Grafik ist ein Ausschnitt, aus dem Wert mit geerdetem Bettlaken.   

 

 

 

 



 

 

 

 

Allgemeiner Gesamtzustand 

 

Ohne Erdungslaken 

Dauer der Belastung ca. 1 Stunde  

 

 

 

 

Mit Erdungslaken 

zirka 60 Minuten später  

 

 

 

  



 

 

 

Vegetative Regulation und Anpassungsvermögen auf Stress 

 

Ohne Erdungslaken 

Dauer der Belastung ca. 1 Stunde  

 

 

Mit Erdungslaken 

zirka 60 Minuten später 

 

  



 

 

 

Vegetative Regulation II und Variationsbreite 

 

Ohne Erdungslaken 

Dauer der Belastung ca. 1 Stunde  

 

Mit Erdungslaken 

zirka 60 Minuten später 

 

 

 

  



 

 

 

 

Vegetative Regulation III und Total Power 

 

Ohne Erdungslaken 

Dauer der Belastung ca. 1 Stunde  

 

Mit Erdungslaken 

zirka 60 Minuten später 

 

 

  



 

 

 

Zentrale Regulation und Energetische Pyramide 

 

Ohne Erdungslaken 

Dauer der Belastung ca. 1 Stunde  

 

Mit Erdungslaken 

zirka 60 Minuten später 

 

 

 

  



 

 

 

Psycho-emotionaler Zustand und Peripheres Hirnfrequenz Kontinuum 

 

Ohne Erdungslaken 

Dauer der Belastung ca. 1 Stunde  

 

Mit Erdungslaken 

zirka 60 Minuten später 

 

 

  



 

 

 

Fraktal Analyse und Biologisches Alter 

 

Ohne Erdungslaken 

Dauer der Belastung ca. 1 Stunde  

 

Mit Erdungslaken 

zirka 60 Minuten später 

 

 

 

  



 

 

 

Gesamtanalyse und Gesundheitsindex  

 

Ohne Erdungslaken 

Dauer der Belastung ca. 1 Stunde  

 

Mit Erdungslaken 

zirka 60 Minuten später 

 

 

  



 

 

 

Bio – energetisches Feld 

 

Ohne Erdungslaken 

Dauer der Belastung ca. 1 Stunde  

 

Mit Erdungslaken 

zirka 60 Minuten später 

 

 

 

  



 

 

 

Chakren Aktivität 

 

Ohne Erdungslaken 

Dauer der Belastung ca. 1 Stunde  

 

Mit Erdungslaken 

zirka 60 Minuten später 

 

 

 

 

  



 

 

 

TCM Traditionelle Medizin 

 

 

Ohne Erdungslaken 

Dauer der Belastung ca. 1 Stunde  

 

Mit Erdungslaken 

zirka 60 Minuten später 

 

 

 

 


